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MATERIAL EDUCATIVO PARA DONANTES DE SANGRE SOBRE LA PROPAGACION DE LA 

ENFERMEDAD POR EL VIRUS DEL EBOLA 

Lista de países especificados por la FDA con brotes de la enfermedad de Ebola: 

 Democratic Republic of the Congo  

 Uganda 
 
Los centros de recolección de sangre deben reducir el riesgo de obtener sangre y componentes 

sanguíneos de un donante que pudiera estar infectado con el virus del Ébola. Es posible que una 

persona infectada con el virus del Ébola no presente síntomas de la infección durante el periodo de 

incubación. Además, cualquier persona que haya tenido alguna vez la infección o la enfermedad por el 

virus del Ébola podría correr el riesgo de transmitir el virus mediante la donación, independientemente 

del tiempo transcurrido desde su recuperación. 

La enfermedad de Ebola se transmite de persona a persona por contacto directo con fluidos del cuerpo 

(tal como sangre, orina, heces, semen, fluidos vaginales, o vómito) de un individuos sintomáticos. 

Trabajadores del cuidado de la salud, familia y amigos que brindan cuidados pueden estar expuestos 

directamente a sangre y otros fluidos del cuerpo de pacientes enfermos.  Si exposicion directa ocurre, 

una persona corre un alto riesgo de contraer la enfermedad de Ebola y no debe donar sangre ni 

components sanguineos. 

NO DONE SANGRE SI: 

 Ha tenido ALGUNA VEZ la enfermedad del Ébola 

 En las ÚLTIMAS 8 SEMANAS, ha vivido o viajado a un país con una propagación generalizada de 

la enfermedad del Ébola. 

 En las ÚLTIMAS 8 SEMANAS, ha tenido contacto sexual con una persona que haya tenido alguna 

vez la enfermedad o infección por el virus del Ébola, independientemente del tiempo 

transcurrido desde su recuperación. 

 En las ÚLTIMAS 8 SEMANAS, ha estado expuesto directamente a los fluidos corporales (como 

sangre, orina, heces, saliva, semen, fluidos vaginales o vómito) de una persona con enfermedad 

o infección por el virus del Ébola, incluida una persona bajo investigación. 

 En las ÚLTIMAS 8 SEMANAS, una autoridad de salud pública le ha notificado que podría haber 

estado expuesto a una persona con enfermedad o infección por el virus del Ébola. 

 

POR FAVOR, COMUNÍQUESE CON LIFESTREAM al 1-866-623-2692 si presenta los siguientes 

síntomas durante el período de 8 semanas posterior a la donación: 

Fiebre Diarrea 
Dolor de cabeza intenso               seguido con:   Vómitos 
Dolor y debilidad muscular Dolor abdominal 
Fatiga Hemorragia (sangrado o hematomas) 

 


